4/23/20
Estimados estudiantes, familias y amigos:

Las actividades en las siguientes paginas fueron creadas para que usted pueda mejorar sus habilidades,
desafiarse a si mismo y explorar el aprendizaje. Estos no estan destinados a reemplazar el aprendizaje en el aula
y no se les pide a los padres que reemplacen a los maestros. Si en algiin momento, esta confundido acerca de
una actividad, necesita un poco de apoyo adicional, o tal vez solo necesita hablar con alguien, nuestros maestros
y personal estan aqui para ayudarlo.

e Todos los maestros mantienen horarios regulares de oficina desde las 9 am hasta el mediodia cada dia
escolar.

e Todos los maestros y el personal pueden ser contactados por correo electronico
(firsthame.lastname@fsd145.org) (primernombre.apellido@fsd145.org)

e Algunos maestros también usan Recordatorio, Schoology o Google Classroom para enviar y recibir
mensajes.

Para obtener la informacion mas actualizada sobre nuestro cierre de emergencia y planes de aprendizaje remoto,
visite nuestro sitio web (https://www.fsd145.org/emergency) para obtener actualizaciones periddicas. Siempre
encontrara informacion ordenada por fecha, por lo que deberia ser facil seguir las actualizaciones mas recientes.

Cuidense y permanezcan seguras. Nos vemos pronto,

de todos nosotros aqui en el Distrito Escolar de Freeport

4to Grado 4/23/20 - 5/6/20
Tema (s) Habilidades ELA matematicas Enfoque Otras habilidades
Enfoque Habilidades Enfoque
Dia de la Tierra Problema y solucion Medicién y datos Escribir una opinién
Los sistemas de la Tierra Causa y efecto
Comparar / contrastar
Construir vocabulario



mailto:firstname.lastname@fsd145.org
https://www.fsd145.org/emergency

Actividades de aprendizaje remoto para Estudiantes de

4to grado - 23 de abril
Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

problemas. Recuerde incluir las
unidades de medida en sus
respuestas. Muestra todo tu
trabajo.

a) La alfombra del aula mide 9 pies
de largo y 8 pies de ancho. ¢ Cual
es el area total de la alfombra?

b) ¢ Cual es el perimetro de la
alfombra?

Seleccione una de las
indicaciones a continuacién y
escriba una respuesta con al
menos 7 oraciones.

L s J L2 J
LA L
Would you rather
ride your bike or
ride the bus to
school?

Should grocery
stores quit using
plastic bags?

%
L

What is the best
way to protect the
environment?

L

Do you think it is
important for our
school to recycle?

L4 [ 3K
What can you do What would you
to help the like to do to
environment? celebrate Earth

Day?

Matematicas Lectura y escritura Ciencias / adicional
Estudios Desafio
sociales [cualquier
materia]
Actividad 1 e 4.MD.3 RL.4.3 4-L.S11 4.NBT.B.4
Instrucciones | Encuentra el areay el Lee un texto de ficcion de tu Mira por la Matematicas Brain
perimetro de cada rectangulo a | eleccion. Despues de leer la ventana y haz Busters
continuacion. historia completa, compara y una lista de e Soyun
contrasta al personaje principal | todos los numero entre
o ) contigo. ¢ En qué eres similar y animales / 10 y 40. Soy
‘ind the area and perimeter of each rectangle. Area is the total amount of space , . ,
c:)/:redhythe;ec(:mgle.Perime!eristhed:mncenmundthere((nngle. en qué eres diferente? Puede p|antas que un numero
% usar un diagrama de Venn para | ves en la par. Soy un
) organizar su informacion. naturaleza. mdltiplo de 8.
Perimeter 3+ 3+ 5+ 5 = 16 units Perimeter DIFFERENT  DIFFERENT Haz un dlbUJO La ng? de
Area 3 25 « 15 wqorn it Area detallado de mis digitos
b < . es 5. ;Queé
; % dos de los nimero soy?
animales /
icrr:\c(cr ic;:ncicr p|antaS que ° EnCuentre
usted. tres numeros
Asegurese de consecutivos
etiquetar todas que se
las partes de puedan
p_ . sumar para
Actividad2e | 4.MD.3 W.4.1 su dibujo. hacer 18. Los
Instrucciones | Puede hacer bocetos para ayudar Escrito: Dia de la Tierra numeros
a resolver los siguientes consecutivos

son numeros
en orden. Por
ejemplo:
(1,2,30
9,10,11).

e Usando solo

la suma,
¢cémo
puedes usar
ocho 8 para
obtener el
numero
1,000?

Asegurese de consultar los especiales (Arte, Musica, Educacion Fisica) y las paginas de Aprendizaje
Social / Emocional para obtener mas actividades especificas para cada grado.

Firma de los padres:




Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

4to grado - 24 de abril
Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

trabajo desde las 10:57
am hasta las 12:17 pm.
El martes, la clase
trabajo desde la 1:45
pm hasta las 2:40 pm.
El miércoles, la clase
trabaj6 desde las 9:43
am hasta las 11:03 am
¢, Cuanto tiempo en total
trabajo la clase?

Después de resolver
este problema, cree su
propia pregunta sobre el
tiempo transcurrido.
Haga que un miembro
de la familia lo resuelva
y verifique su trabajo.

las personas. Escriba
sobre el tiempo que
pasé con un miembro
de la familia o un
amigo. ¢ Con quién
pasaste tiempo? ;Qué
hiciste? ¢ Por qué fue
especial ese momento?

Actividad 2 e
Instrucciones

CCSS 4.NBT.1/
4.NBT.5

Cada persona produce
aproximadamente 2,000
libras de basura cada
ano.

1. ¢ Cuantas libras de
basura producen 10
personas en un afio?
2. i Cuantas libras de
basura producen 100
personas en un afio?
3. ¢ Cuantas libras de
basura produce su
clase en un afio?

Problema y solucién
CCSS RI4.5

Para cada problema,
escriba una solucién.

1. Perdi el
autobus esta
mafana.

2. Todos mis
lapices estaban
sin punta.

3. No podia
entender mi
tarea de
matematicas.

4. No podia llegar
al estante
superior

5. Viintimidacion
en el recreo.

Cémo cultivar una
zanahoria para
germinar:

1.Corte 0.5 cm del
extremo grueso
de la zanahoria.
2.Pelar la
zanahoria.
3.Cdmetelo.
4.Ponga la pieza
de zanahoria en
el pequeno
frasco con un
poco de agua.
5.Ahora, espere y
observe su
nueva planta
durante al menos
una semana.

¢Cual es tu

prediccion? ; Como
puedes explicarlo?
G

Matematicas Lectura y escritura Ciencia/ adicional
Estudios sociales Desafio

Actividad1e | CSS 4.MD.2 CCSSW.4.3/L.4.2 4-LS1-1 CCSS 4.MD.4
Instrucciones _ Materiales:

Los estudiantes en la Pasar tiempo con -Una zanahoria Recoge 100 monedas, de

gfézigfow:?;ggfs famil(ijarles y amigos es | _cychillo cualquier tipo.

' uno de los mejores ) fo f
parque para el Dia de la | momentos que tenemos Un pequefio frasco Con un comparfiero
Tierra. El lunes, la clase con agua

(podria ser un padre, un
hermano o cualquier otra
persona en el hogar) o
por su cuenta, coloca en
secuencia sus 100
monedas por fecha.

Después de haber
secuenciado las
monedas, cree un
diagrama lineal para
representar las fechas.

Aqui hay un ejemplo de

un diagrama de linea de
barra de caramelo para

usar como referencia:

Candy Bars

x

Number of Students

%
X
8

x
x
x

X X
01 2 3 4 5 6 7
Number of Candy Bars

Vea el enlace a
continuacion si necesita
un repaso de los
diagramas:
https://www.khanacadem
y.org/math/early-math/cc-
early-math-
measure-data-topic /
cc-early-math-line-plots /
v/
Introduction-to-line-plots
¢, Cudl es el modo (el
ndmero que aparece con
mas frecuencia)?

¢ Qué otras afirmaciones
puedes hacer sobre los
datos?

Asegurese de revisar los especiales (Arte, Musica, Educacion Fisica) y lo Social / Emocional. Paginas de
aprendizaje para actividades mas especificas de grado.

Firma de los padres:



https://www.khanacademy.org/math/early-math/cc-early-math-measure-data-topic/cc-early-math-line-plots/v/introduction-to-line-plots
https://www.khanacademy.org/math/early-math/cc-early-math-measure-data-topic/cc-early-math-line-plots/v/introduction-to-line-plots
https://www.khanacademy.org/math/early-math/cc-early-math-measure-data-topic/cc-early-math-line-plots/v/introduction-to-line-plots
https://www.khanacademy.org/math/early-math/cc-early-math-measure-data-topic/cc-early-math-line-plots/v/introduction-to-line-plots
https://www.khanacademy.org/math/early-math/cc-early-math-measure-data-topic/cc-early-math-line-plots/v/introduction-to-line-plots
https://www.khanacademy.org/math/early-math/cc-early-math-measure-data-topic/cc-early-math-line-plots/v/introduction-to-line-plots
https://www.khanacademy.org/math/early-math/cc-early-math-measure-data-topic/cc-early-math-line-plots/v/introduction-to-line-plots

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

4to grado - 27 de abril
Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

<> =

13, 050 13, 500

600,000+50,000+3,000+20 +9__ 653,209

Cuatrocientos mil sesenta y dos __ 400, 062

Efectos:
1. No podia cortar el
césped
2. Sacamos un
paraguas
3. mama le dio una
botella

4. Ella contestd

5. Las flores
comenzaron a
crecer

Actividad 2 e
Instrucciones

CCSS 4.MD.5
Dibujando formas

En un pedazo de papel dibuje las

siguientes formas.

1.

2.

Dibuja una forma con 5
lados y 1 angulo recto.
Dibuja una forma con
solo 2 lados paralelos.
Dibuja una forma con 2
angulos agudos.

Dibuja una forma con
solo angulos obtusos.
Dibuja un cuadrilatero
con 4 lados congruentes.

Causa y efecto: RI4.

Con estas CAUSAS,piensa

en un posible y razonable

EFECTO:

1. Sue se cubrit las orejas
porque ...

2.  El camarero dej6 caer
su bandeja de comida
porque ...

3. Lamamade las
palomitas de maiz hizo
quemar porque ...

Después del EFECTO,

presente una CAUSA

posible y razonable:
1. ... teniacalory
sed después de
correr afuera

2. ...paso la prueba
final

3. ..saltéala
piscina

semillas de manzana y
pera el afio pasado, no
es muy tipico, si, pero
eso es lo que lo hace
divertido. Haga que sus
hijos recorten imagenes
de los catalogos de
semillas para que
coincidan con las
semillas que esta
plantando. Necesitara
una imagen para cada
agujerito en los cartones
de huevos. Use las
tijeras para hacer
pequefios orificios de
drenaje en el fondo.
Llene los cartones de
huevos con tierra para
macetas y siembre las
semillas de acuerdo con
las instrucciones en la
bolsa. Pegue las
imagenes que
representan cada
semilla en el interior de
la tapa del carton de
huevos. . Las imagenes
actuan como un
recordatorio visual de
donde se plantan las
diferentes semillas.
Coloque los cartones de
huevos en los
revestimientos del horno
y colécalos en un lugar
soleado en la habitacion
de su hijo.

Matematicas Lectura y escritura | Ciencia/ adicional
Estudios Desafio
sociales (cualquier

materia)
Actividad 1 e CCSS 4.MD.1 Causa y efecto: RI4.5 4-L.5141 4-L.811 _
Instrucciones | Resuelve cada problema. Empareje las siguientes Cartén de huevos para | Enlace de video-
1. Cuantos gramos causas y Efectos: germinar semillas: https://www.youtube.co
. 5 2y= i
. " Causa: e  Cartén de huevos
equivalen a 12 kg~ o e  macetas vTo
2. (8 kilogramos equivalen 1. Labebé Lisa e Tijeras Intente cultivar semillas
a cuantos gramos? comenzo a llorar e Semillas en cascaras de huevo.
] . 2. Estaba lloviendo e Pegamento
3. é’Cu.antaS onza.s > afuera Decide qué plantar y e 24 cascaras de
eqUNa’len a 6 libras® 3. Elteléfono sond obten sus semillas. Si huevo
4. A cuantas onzas 4. Nana planta aun no ha pedido e suelo
equivalen 12 libras? algunas semillas semillas para su jardin, e  Semillas de
. ) vea lo que puede e Agua
Repaso: I jardi
. en el jardin recolectar de las frutasy | e  Cucharao

Complete los espacios en 5. Micortacésped se | verduras que ya tiene a cucharada

blanco con el simbolo correcto quedé sin gasolina | mano. Plantamos pequefia

Coloque sus cascaras
de huevo en las cajas
de huevos y llénese
con la tierra. Utilizamos
un par de diferentes
tipos de semillas, por lo
gue nos aseguramos
de separar un conjunto
de huevos de otro.
Empuje una semilla
suavemente en la tierra
de cada céascara de
huevo, asegurandose
de que la semilla esta
cubierta de tierra. Use
una pequena botella de
spray para humedecer
el tierra. No sobre el
agual Dé a las semillas
tres dias para
comenzar el proceso
por su cuenta, y luego,
cada dia, abre una o
dos cascaras de huevo
nuevas para examinar
la semilla y observe los

cambios que observas.
¢Qué buscas en cada
cascara de huevo? Busca
las semillas mas gorditas;
buscando una raiz que
salga del costado; busca
una raiz entrando en la
tierra; buscando pelillos
radiculares; busca la
semillas que crece hacia
fuera de la tierra mientras
los pelos de la raiz
empujan hacia abajo;
buscando los brotes.

Asegurese de consultar los especiales (Arte, Musica, Educacion Fisica) y las paginas de Aprendizaje
Social / Emocional para obtener mas actividades especificas para cada grado.
Firma de los padres:



https://www.youtube.com/watch?v=VRXYNpSjyTo
https://www.youtube.com/watch?v=VRXYNpSjyTo
https://www.youtube.com/watch?v=VRXYNpSjyTo

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

4to grado - 28 de abril

Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

¢ Cual es el numero total de grados

cuando sumas los tres angulos
juntos?

produce un EFECTO, luego
cada EFECTO se convierte en
una CAUSA para el préximo
EFECTO, y todas las CAUSAS
conducen a un EFECTO final.

Elige una actividad diaria que
hagas. Piense en todos los pasos
de esa actividad y haga una
cadena de causa y efecto para
mostrar como cada efecto se
convierte en causa hasta que se
alcanza el efecto final.
Grafico de ejemplo:
Cause-and-Effect Chain

Ejemplo de cadena de
declaracion:

El bebé llord, la mama le dio de
comer al bebé, el bebé come, el
bebé escupe, la mama cambia el
atuendo del bebé.

Actividad 2 e
Instrucciones

CCSS.4.MD.A.2
Resuelve el problema sobre el

tiempo y luego escribe el tuyo para

que un miembro de la familia lo
resuelva.

Suzi pasé 45 minutos al dia durante
3 dias recogiendo basura. Pas6 25

minutos al dia durante 2 dias

ayudando en el centro de reciclaje.

¢ Cuantas horas paso6 Suzi

ayudando a la Tierra esta semana?

Problema y solucién RI4.5

Elija un libro de ficcion para leer.
A medida que lea, deténgase y
escriba cada problema sobre el
que escribe el autor. Vuelva a
leer el libro y esta vez pare y
anote las soluciones a los
problemas que encontré en la
primera lectura.

y pensar en lo
que ves.

Encuentre un
area de
espacio
exterior que
pueda
observar
durante 1
semana.

Cada dia
observe esta
area y busque
cambios
causados por
el clima y otros
procesos
naturales.
Algunos
cambios que
puede
observar son:

Qué hace la
lluvia en el
area.

Plantas que
estan
creciendo.

Mantenga un
diario de
seguimiento de
los cambios.
Asegurese de
escribir una
descripcion de
lo que ve.
Observe los
cambios en el
color, el
tamarfio o las
condiciones del
suelo y las
plantas.

Matematicas Lectura y escritura Ciencias / adicional
Estudios Desafio
sociales
Actividad1e | 4.MD.C.6 RI4.5 4-ESS2-1 W.4.1 El
Instrucciones | Lee los siguientes transportadores y | La causa es la razon por la cual | Ciencia: El Dia de la Tierra
registra el nimero de grados para sucede algo. El efecto es lo que | Hacer se inicio para ayudar
, pasa. observaciones | a las personas a
cada angulo. recordar que cuidar
Una cadena de causa y efecto Observar la Tierra es
ocurre cuando una CAUSA significa mirar | importante.

Busque en su hogar
productos disefiados
para ayudar a cuidar
la Tierra. Haga una
lista de estos
articulos.

Puede encontrar
cosas como
bombillas de bajo
consumo (luces
LED), contenedores
reutilizables o papel
reciclado.

Ahora busque
elementos que
puedan ser
reemplazados por
cosas que sean
mejores para la
Tierra.

Puede encontrar
cosas como bolsas
de plastico de un
solo uso o articulos
con embalaje
adicional.

Decide si crees que
tu familia podria
hacer mas para
ayudar a la Tierra.
Si es asi:
escriba un plan
sobre cémo puede
ayudar a cambiar su
hogar para que sea
mejor para la Tierra.
Si no, escriba un
parrafo sobre por
qué su familia no
necesita cambiar.

Asegurese de consultar los especiales (Arte, Musica, Educacion Fisica) y las paginas de Aprendizaje Social /
Emocional para obtener mas actividades especificas para cada grado.

Firma de los padres:




Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

4to grado - 29 de abril

Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

Matematicas

Lectura y escritura

Ciencias /
Estudios sociales

adicional
Reto
(cualquier
materia)

Actividad 1 e
Instrucciones

CC4.MD.2

Capacidad (cuanto
contiene un recipiente)

1. Localice cinco
recipientes
que contengan
liquido e
identifique si
se mide en
tazas, pintas,
cuartos de
galén o
galones

2. Orden de
menor a
mayor.

CC.RI4.5
Actividad de causa y efecto

Escriba un efecto que coincida
con cada una de las siguientes
causas:

Causa: Olvidé configurar mi
alarma.
Efecto:

Causa: Comi solo dulces para la
cena.
Efecto:

Causa: Dejé el helado en el
mostrador.

Efecto:

Actividad 2 e
Instrucciones

CC 4.MD.1 Medicion
de longitud

Con una cinta métrica
o una hoja de papel,
mida la altura de cinco
personas diferentes o
mascotas en su hogar.

Cree un poster o tabla
que enumere las
alturas en orden
ascendente. (de menor
a mayor).

CC.R1.4.5: Actividad de
problemas y soluciones:

Escriba una solucion para cada
uno de los siguientes
problemas:

Problema: Estoy aburrido, ¢ qué
puedo hacer?

Solucioén:

Problema: Extrafio a mis
amigos, pero no puedo verlos
ahora.

Solucioén:

Problema: No sé qué hacer para
el almuerzo, ¢qué debo hacer?
Solucioén:

SS.1S.7.3-5
Reciclaje

Haga una lista de 10
articulos en su
basura.

Rodea con un
circulo los articulos
que pueden
reciclarse (papel,
plastico, envases de
vidrio, cajas).

10.

Escriba un texto
(ensayo) de
cinco parrafos
que indique
porque es
importante
reciclar. En su
ensayo, describe
diferentes formas
de prevenir /
controlar la
contaminacion.
Asegurese de
utilizar las
mayusculas y la
puntuacion
adecuada.

Asegurese de consultar las ofertas especiales (Arte, Musica, Educacidn Fisica) y las paginas de
Aprendizaje Social / Emocional para actividades mas especificas del grado.

Firma de los padres:




Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

4to grado - 30 de abril
Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

e Algo con 4 angulos rectos

4 grupos de 6 objetos

Redondear el numero 650

un triangulo con un angulo obtuso

dos ndimeros que tienen una suma

mayor que 1,000

una matriz con 3 o mas filas

e un objeto de menos de 6 pulgadas
de largo (registre la longitud con
una regla si tiene)

e un objeto de mas de 6 pulgadas
pero menos de 1 pie de largo

e un objeto con un area mayor de 24
pulgadas cuadradas

e un objeto con un perimetro de mas
de 24 pulgadas

e una forma que se divide en 3 0
menos partes iguales

e una forma que se divide en 4 o mas
partes iguales
Un objeto con 2 lineas de simetria

e Un objeto con 4 lineas de simetria
Dos juegos de monedas que
equivalen a la misma cantidad.

contaminacion, niebla toxica, basura,
conservacion, desechos. Agregue 8
palabras mas para completar su
diccionario.

Realice una tabla con tres columnas :

Oraciéon
usando la
palabra

palabra definicion

Actividad 2 e
instrucciones

4.MD.2cronometrar

Localice un reloj o reloj que tenga un
segundero paracada una de las
actividades enumeradas a
continuacion.

Una vez que haya recopilado todos sus
datos, cree un grafico de barras que
muestre el periodo de tiempo para cada
actividad.

1. Toca cada pomo de tu casa.

2. Subete a una pierna desde tu
habitacién hasta el refrigerador.

3. Cangrejo a pie de la television al
bario.

4. Salta hacia atras desde el auto
hasta la puerta principal.

5. Sube cada paso en tu casa 5 veces.

¢ Qué actividad tomo la mayor cantidad
de tiempo? ;Qué actividad tomé la
menor cantidad de tiempo?

W.4.4

Escriba un poema de Haiku sobre la
naturaleza que lo rodea: escriba un
poema que tenga 3 lineas de largo y
asegurese de que cada linea tenga el
numero correcto de silabas. Dé las
silabas de la primera linea 5, las silabas
de la segunda linea 7 y las silabas de la
tercera linea 5. Asegurate de darle un
titulo a tu poema de haiku.

Para un haiku, no tiene que preocuparse
por el patrén de rima, su enfoque solo
debe estar en la estructura de silaba
5-7-5.

Aqui hay un ejemplo:

Otoio
Un dia ventoso
Hojas frescas, soleadas y que soplan
Calma al comienzo de la noche

encuentre en su
hogar o jardin.

e Escribe un
acertijo(describ
e) que indique
cinco hechos
sobre cada
organismo sin
mencionar su
nombre.

e Lealos cinco
hechos para
cada organismo
a otra persona
en su hogar
para ver si
pueden adivinar
su nombre)

Aqui hay un
ejemplo:

Mis bebés no se
parecen en nada a
mi.

Se arrastran y
pastan en los
prados..

Pronto se colgaran
inmoviles.
Escondido dentro
de una concha
verde para
emerger una
hermosa criatura.
iY luego seremos
idénticos!

¢ Qué soy yo?
(Mariposa)

Matematicas Lectura y escritura Ciencia/ adicional
Estudios Desafio
sociales (cualquier
materia)
Actividad 1 e 4.MD.1, 4.MD.3, 4.MD.5 Busqueda del | Rl.4.4 4-L.S11
Instrucciones | tesoro en familia :Localice en su hogar | Diccionario de conservacién: hagasu | Riddle Me This!
los elementos enumerados a propio diccionario con palabras
contmuamoh y dibuje o describa cad_al relacionadas con la conservacion y la e Elija tres
uno . jLa primera persona en su familia - . , )
en encontrar 12 de 15 articulos es el prevencion de la contaminacion. Aqui organismos
GANADOR! hay algunos ejemplos para comenzar: vivos que

Realice un
proyecto con
cualquier material
reciclado que
encuentre en casa
(con permiso de
un adulto). Por
ejemplo, cajas,
botellas, latas, etc.
No debe comprar
ningun material
para usar, solo use
materiales que ya
estén disponibles
en el hogar.
Luego, responda
estas preguntas:
1. ¢Cudl es el
nombre del
proyecto
realizado?

2. ;Cuales su
funcién?

3. ¢Por qué
elegiste esta
funcién?

4. ; Como puede
este robot
reciclador mejorar
tu vida?

5. Si pudieras
comprar
materiales, ;cémo
mejorarias tu robot
reciclador?

Asegurese de consultar las ofertas especiales (Arte, Musica, Educacion Fisica) y las paginas de Aprendizaje Social /
Emocional para actividades mas especificas del grado.

Firma de los padres:




Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

4to grado - 1 de mayo
Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

wide. Itis 3 times that long,

@ How long is their banner? Show your work.

b Find and mark all ofthe true statements about the fourth graders’ banner.
) The banner is 3 times as long as it is wide.
(1 The width of the banner is half the length.
b The width of the banner is one-third the length.

) The length of the banner is twice the width.

2 Tomas had a contest for his pet worms, Wiggle and Squiggle. He wanted fo know
which worm could crawl farther. Wiggle crawled 6 times as far as Squiggle. Wiggle
crawled 42 centimeters.

@ How far did Squiggle crawl? Show your work.

b Chooseall the equations that could be used to represent this multiplicative
comparison. (The letter s stands for the distance Squiggle crawled )

tienen los siguientes
prefijos:
e In=no/opuesto de
e Re =otravez
e Dis = lejos / apartado

Usa los prefijos para
escribir el significado de
las palabras.

Ej.:
desatado - no atado
Reabrir - para abrir de

Instrucciones

Write and solve an equation to represent the multiplicative comparison in the first box.
‘Then write your own multiplicative comparison to match the equation in the second box.

he purple
meters

5x28=L

low long is the red ribbon?

O 6xdl=s () 42+6=s ) Gxs=42 42+5=6
huevo
Desechar - para tirar
Actividad2e |[4.0A1 RL.4.2

Leer un texto de ficcion y
completar un organizador
Principio, Medio, Final.

Title:

BEGINNING

-‘x'"--_
MIDDLE

END

pajaros para
que viva un
pajaro -
incluya un
diagrama
detallado
(imagen con
partes
etiquetadas)
de su disefo.
Escriba sobre
porqué cree
que su
disefio se
mantendria
enla
naturaleza.

Matematicas Lectura y escritura Ciencia/ adicional
Estudios Desafio
sociales (cualquier
materia)
Actividad 1 e 4.0A1 L.4.4.B ETS1.B S$S8.1S.6.3-5
Instrucciones Mientras lees el texto, Disefie una El 1 de mayo
1 Theourthgradersaremaking  bannerfor Barlh Dy Tiebemneriss deinees. | DUSIC@ l@as palabras que casa para es un festivo.

Use diferentes

recursos para

aprender sobre

las

vacaciones.

Escribe sobre

la festividad

del 1 de Mayo.

Algunas

opciones para

explorar:

e Propdsito de
la festividad

e Afo en que se
IniCio

e Paises que lo
celebran

e Quién lo inicid

e Cualquier otra
informacion
interesante

Compartelo
con su
maestro
usando Google
Docs, envie un
correo
electrénico o
tome una foto
y envielo a sus
maestros
usando
Remind o
Whatsapp.

Asegurese de consultar los especiales (Arte, Musica, Educacion Fisica) y las paginas de Aprendizaje
Social / Emocional para obtener mas actividades especificas para cada grado.

Firma de los padres:




Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

4to grado - 4 de mayo
Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

hay 269,940 toneladas de plastico
desperdiciado flotando en el
océano. En una hoja de papel
separada, escriba este nimero en
forma de palabras y en forma
expandida.

Luego, escriba 3 niumeros
adicionales de seis digitos. Use
una tabla de tres columnas para
escribir cada uno de sus numeros
en palabras y en forma

Lea y escriba las siguientes
oraciones en una hoja de
papel. Dibuja una linea
debajo de la causa y rodea
con un circulo el efecto.

1. Me desperté tarde,
asi que perdi el
autobus a la escuela.

2. Fred tuvo que limpiar
el piso porque
derramo su jugo.

3. Cuando caminé bajo

Instrucciones

En honor al Dia de la Tierra, usted
y su familia estan construyendo
una caja de jardin para plantar
algunas verduras en tu patio Su
caja de jardin tendra 12 pies de
largo y 6 pies de ancho.

Parte A: necesitara conocer el
area para asegurarse de comprar
la cantidad correcta de tierra de
jardin. ; Cual sera el area de su
caja de jardin?

Parte B: para comprar la cantidad
correcta de madera para construir
la caja del jardin, necesitara
conocer el perimetro. ¢ Cual sera
el perimetro de la caja para el
bancal del jardin?

4. Greg comid un
bocadillo porque
Estandar () palabra Forma tenia hambre.
Forma de Forma expandida
Actividad 2 e | 4.MD.3 W.43/L.4.2

Ser un ayudante puede ser
muy gratificante. Escribe
sobre una vez que ayudaste
a alguien o fuiste ayudado
por alguien. Hable sobre a
quién ayudo o quién lo
ayudd. ;,Como te sentiste y
por qué? Por favor,
abstenerse de decir que me
hizo sentir bien. Piensa en
una palabra diferente que no
sea buena.

para animales
Lapiz

1. Temprano en la
mafiana, coloque su
juguete al aire libre
en el suelo, donde
esté soleado

2. Dibuje en el
papel, su sombra.
3. Deje el papel
todo el dia, en el
suelo, ademas del
juguete. (No lo
mueva)

4. Verifiquelo de
cerca muchas
veces durante el
dia.

Preguntas para
responder:

e ;Quécreala
sombra?

e ; Como funciona?

e ;Cualesel
resultado al final
del dia?

e ; Qué piensas
sobre este ciclo?

e ;Qué puedes
hacer usando
otros elementos?

Matematicas Lectura y escritura Ciencias / adicional
Estudios Desafio
sociales (cualquier
materia)
Actividad 1 e | 4.NBT.2 R.14.5 4-ESS3-1 SL.4.1.C
Instrucciones Causa: Porqué sucedi6 algo | Hojade papel _
Los cientificos han estimado que | Efecto: Qué sucedié uguete de plastico ,'fl;;ﬂgfc?;?

demdcrata Bernie
Sanders se retird
de la carrera para
la presidencia.
Entreviste a un
adulto sobre sus
opiniones sobre el
abandono de
Sanders y sus
opiniones sobre
otros candidatos y
sobre quién cree
que ganara las
elecciones.

(0]

Lea el articulo de
NewsELA sobre
Bernie Sanders
que finaliza su
candidatura
presidencial.
Escriba la idea
principal y 3
detalles para cada
seccion.

Asegurese de consultar los especiales (Arte, Musica, Educacion Fisica) y las paginas de Aprendizaje
Social / Emocional para obtener mas actividades especificas para cada grado.

Firma de los padres:



https://newsela.com/read/sanders-ends-2020-campaign/id/2001007915/
https://newsela.com/read/sanders-ends-2020-campaign/id/2001007915/
https://newsela.com/read/sanders-ends-2020-campaign/id/2001007915/
https://newsela.com/read/sanders-ends-2020-campaign/id/2001007915/

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

4to grado - 5 de mayo

Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

[\

Esta figura tiene __lineas de
simetria.

el bote de basura y habia comido
algo de la basura. Habia basura
por todas partes, asi que Nico
limpio el desorden vy llend el plato
de Bo con comida. "Lo siento Bo",
dijo Nico mientras le daba
palmaditas en la cabeza.

suavemente el
segundo huevo
en el vaso de
agua salada. ;Se
hunde o flota?
(Debe flotar. Si
no lo hace,
agregue mas sal
al agua).

Matematicas Lectura y escritura Ciencia/ adicional
Estudios Desafio
sociales (cualquier

materia)
Actividad 1 e 4.MD.4 4.RL.5 3-5-ETS1-3 4.MD.4
Instrucciones | Halla el dreay el perimetro de cada | Subraya el problema y rodea la Reto

figura: solucion. 2vasos de agua | matematico:

un rectangulo con dimensiones 1. John no sabia qué llevar a la 2 huevos areay

22x89cm. escuela para Show and Tell. Le pidié | sal perimetro

Area = una idea a su madre. Ella le sugirié Una cuchara

. _ que tomara la cinta que su perro gand | |5rga El 4area de

Perimetro = en el desfile de mascotas. 9 . un

Un cuadrado con una longitud (opcional) - toalla tanaul

lateral de 44 cm 2. La Sra. Anderson queria una pifia | para limpiar recdangusgo

Area = fresca para su pastel. La tienda cerca | cualquier es t? ’t

ia ni i centimetros
Perimetro = de ella no tenla. ninguna fresca, asi derrame
) ) ) que fue a otra tienda y la cuadrados.

Un rectangulo con dimensiones compré alli. Coloaue Una

12x3 cm . ] ] d t dimension

Area = 3. Emily sablg que tenia que llegar a suavemente un es de 30 cm

Perimetro = Ia“escuela a tlerppo, pero su madre huevo en el yel

Un rectangulo con dimensiones (élﬂ;)”?/u;er;%i%odla llevarla en el carro. | primer vaso de perimetro

24x3 cm irse temprano caminando a la agua. ¢Se hun(’je es de 360

Area = escuela. o flota? (Deberia | cm. & Cual

Perimetro = hundirse.Si flota, es la otra
tira el huevo.Eso | dimension?:

Actividad 2 e 4.G.3 4.RL.5 es que esta
Instrucciones Problema y solucién malo)
Lea el pasaje y determine el Agregue
problema y la solucién. aproximadament
' . . e 6 cucharadas
Esta figura tiene lineas de . ) .
simetria. Historia 1: Un perro hambriento | de sal al segundo
Se suponia que Nico debia vaso de agua.
alimentar a su perro, Bo, todas las | Revuelva hasta
mafanas. Pero hoy estaba que la sal se
llegando tarde a la escuela. disuelva, aunque
Cuf'an'do se apresuro a vestirse, el agua puede

_ olvido llenar ,el cuenco de Bo. permanecer

Esta figura tiene ___ lineas de Cuand0_|!990 a casa elsa tarde, turbia. Coloque

simetria. descubrié que Bo habia volcado

Asegurese de consultar los especiales (Arte, Musica, Educacion Fisica) y las paginas de Aprendizaje
Social / Emocional para obtener mas actividades especificas para cada grado.

Firma de los padres:




Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

4to grado - 6 de mayo

Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

de tomate y cada una produce
12 tomates, ¢,cuantos tendré?
Si planto 8 plantas de pimiento
verde y cada una produce 7
pimientos verdes, ¢cuantos
tendré?

salven la tierra.

Matematicas Lectura y escritura Ciencias / | adicional
Estudios Reto
sociales (cualquier
materia)
Actividad1e | 4.MD.C.5 RF.4.4 3-5-ETS1-1 3-5-ETS1-1
Instrucciones | Clasificaciones de Angulo: El ciclo del agua en la Tierra: El ciclo del Haga su propio
Angulo recto - 90 ° A e agua nunca ciclo de agua en
Angulo agudo - menos de 90 ° A ) se detiene, una bolsa:
/ v
i . b
Angulo obtuso - mas de 90 °, A o desde la _ .
menos de 180 ° Py ¢ 46 4,4 lluvia hasta la | Aites://www.mobileed
Y ) productions.com/blog/
DIBUJA un angulo recto, 2 :"e‘;ej hasta -to-make-a-water-
. . N Os dias -ln-a-
angulos obtusos y 2 angulos & B
aqudos v clasificarlos I\ calurosos, el Necesita:
9 y ) ) The Water Cycle 5 agua se Bolsa de plastico con
Fvaporation \/ cierre
mueve
Marcador permanente (s)
constanteme
Agua
AN nte.
Diario para Colorante alimenticio
Crea un cuadro de 3 columnas usando los proximos azule
las palabras del Ciclo del agua, o7 > | Cintatransparente
condensacidn, evaporacion y 3 dias. ¢ Qué 1, idecora tu bolsal Use
L observas con su marcador permanente
precipitacion. . (los marcadores lavables
el ciclo del se borraran
agua? A inmediatamente) para
Oracion S dibujar un cielo en la
palabras | definici6 | usandola | | donde va el mitad superior de su
n de palabra agua’? bolsa de plastico. Incluya
o las nubes y el sol, ya que
¢ Cémo son elementos
ayuda este importantes para el ciclo
del agua.
agua a otras 2. Luego, llene una taza
c0osas como con agua corriente del
. grifo. Luego agregue un
arboles, par de gotas de colorante
pajaros o azul para que destaque.
L. . o Agite la taza de agua
Actividad 2 e 4.MD.4 W.4.2 granjeros: varias veces para
Instrucciones | Voy a plantar un jardin. Si mi Escriba una respuesta usando | Use las ;“uejf;;‘j color hasta
jardin mide 8 pies por 3 pies, su opinion a la afirmacion de palabras de | ssjido y agradable.
;cual es el area? que todos deberian cultivar laizquierda | 3. Anora, vierta
i perimetro? su propio huerto para que ensu 311'f:szlssaamdeen;eliﬁi%ugﬂ
bonificacién: si planto 5 plantas coman mas vegetales y respuesta. cierre la cremallera.

jAsegurate de que sea
agradable y ajustado! No
quieres que el agua se
escape

4. Cuelgue su bolsa en
una ventana soleada.
Espera y observa.

Asegurese de consultar los especiales (Arte, Musica, Educacion Fisica) y las paginas de Aprendizaje
Social / Emocional para obtener mas actividades especificas para cada grado.

Firma de los padres:



https://www.mobileedproductions.com/blog/how-to-make-a-water-cycle-in-a-bag
https://www.mobileedproductions.com/blog/how-to-make-a-water-cycle-in-a-bag
https://www.mobileedproductions.com/blog/how-to-make-a-water-cycle-in-a-bag
https://www.mobileedproductions.com/blog/how-to-make-a-water-cycle-in-a-bag

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

4to grado - (SEL) Tema: Manejo emocional

Las siguientes columnas ofrecen opciones para actividades estudiantiles para cualquier dia.

Junta de Eleccion de Aprendizaje Social Emocional - Se alinea con los Estandares; 1A.1a Reconoce sus propias emociones y como las emociones
pueden afectar el comportamiento. 1A.1b Utiliza técnicas de calma para controlar el comportamiento impulsivo y la ira.

Hable sobre la siguiente tabla de Zonas de
Regulacion con su hijo y discuta cémo cada
zona los hace sentir (por dentro y por fuera):

The ZOVIES of Re gulation

RLUE FOME GREEM OME |

a9 rl e
, TR o
1= i O g gl worg by

Interprete algunas de las siguientes situaciones y
luego hable sobre formas de manejar las
emociones:

1. No poder jugar con tu mejor amigo.

2. Que te digan, "jNo!"

3. Discutir con un miembro de la familia.

¢, Qué estrategias de dialogo interno o de calma
usaste?

Haz un dibujo o escribe sobre lo que hiciste.

Practique las siguientes técnicas de respiracion
que puede usar para ayudar a regular su cuerpo.
Respiracion con globo: Finge que estas
inflando un globo. Respira hondo, coloca el
globo imaginario en tu boca y expulsa el aire.
Haz esto lentamente cuatro veces.

Respiracién del volcan: Junta las manos frente
a tu pecho. Manteniendo las manos juntas,
levante las manos por encima de la cabeza
mientras respira. Cuando llegues a lo mas alto
que puedas, deja salir el aire, separa los brazos
y vuelve a colocarlos en la posicion inicial. Haz
esto lentamente cuatro veces.

Respiracion de sopa / brownie: Simula que
tienes comida caliente en tus manos, respira el
olor de esa comida y luego sopla para ayudar a
enfriar tu comida. Haz esto lentamente cuatro
veces.

Antes de que un volcan haga erupcion, hay
sefales de advertencia que provienen del
volcan. Antes de que una persona estalle de ira,
a menudo tiene signos de advertencia. A
menudo, cuando podemos identificar que
nuestro cuerpo se enoja, podemos encontrar una
forma saludable de calmarlo antes de que
explotemos.

Haz una lista o dibuja cuales son tus sefales de
advertencia. Puedes dibujar una imagen de tu
cuerpo y escribir tus sefales de advertencia
directamente en el cuerpo.

Algunas sefiales de advertencia pueden incluir
que tu cara se ponga roja y / o que tu corazon
comience a latir rapidamente.

Coloca un objeto pequefio (los crayones o
marcadores funcionaran) de los siguientes
colores en una bolsa de papel o un recipiente
hondo: rojo, verde, azul, morado, amarillo,
naranja. Siéntense en circulo y hagan que la
primera persona alcance la bolsa / tazén y saque
un objeto. El color del objeto se correlaciona con
una declaracion para analizar a continuacion.

Rojo-Di una cosa que te enoja.

Verde-muestra una forma de respirar cuando
estas enojado (respiracién en globo, respiracion
en volcan, respiracion en sopa, respiracion en
caja).

Azul-Di una cosa que puedes hacer para ayudar
a tu cuerpo a regularse.

Morado-di una cosa que te emocione.
Amarillo-di una mala eleccién que hiciste
cuando estabas enojado y lo que podrias haber
hecho de manera diferente.

Naranja-di una buena eleccion que hiciste

cuando estabas enojado.

Tu estas en control de tu enojo y si puedes
convertir los pensamientos negativos en
pensamientos positivos eso te ayudara a tener
un mejor control sobre tu enojo.

Practica esto convirtiendo las siguientes
declaraciones negativas en declaraciones
positivas. Cuando practicas cuando no estas
enojado, podras aplicar esta estrategia cuando
estés enojado.

Negativo: Me culpan de todo
Positivo:Recibo elogios por las cosas que hago
bien

Convierta las siguientes afirmaciones en
positivas.

~ Nadie quiere ser mi amigo.

~ No puedo hacer nada bien.

~ Nunca podré arreglarlo.

~ Lo hizo a propésito.

~ Siempre me eligen al final.

Todos tenemos nuestros puntos de
vulnerabilidad, cosas que tocan nuestros puntos
mas débiles. Lo puntos vulnerables son cosas
que pueden cambiar nuestro estado de animo de
una manera buena o mala.

Haz una lista o dibuja algunos de sus
desencadenantes.

-¢, Qué desencadenantes tienes que te
entristecen?

-¢ Qué desencadenantes tienes que te hacen
feliz?

-¢,Qué desencadenantes tienes que te hacen
enojar?

-¢Qué desencadenantes tienes que te
emocionan?

jHora de hacer ejercicio!

El ejercicio es una excelente manera de regular
tus emociones.

Haz lo siguiente:

-10 gatos de salto

-10 flexiones

-10 abdominales

- Ejecutar en su lugar durante 60 segundos

**Sal afuera y juega un poco, da un paseo, salta
a la pata coja..

Cuando entres en casa de nuevo habla contigo
mismo...

¢,Como me hace sentir estar en casa?;Y fuera?
Como puedo usar el ejercicio cuando tengo
grande emociones?

En este momento es dificil hablar con tu maestro
o con amigos cuando tienes GRANDES
emociones. Pruebe uno de los siguientes:

1. Escribe una carta a tu amigo / maestro
Llama / envia un correo electrénico a
tu amigo / maestro

3. Enviale una postal a tu amigo/maestro

Llegar a amigos y adultos de confianza puede
ayudar a controlar nuestras emociones.

¢,Coémo se sintié al llegar?
¢ A quién puedes mejorar el dia?

Firma de los padres:




Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

4to grado - (optativas)

Las siguientes columnas ofrecen opciones para actividades estudiantiles para cualquier dia.

Art

Music

PE / Health

Color:

Salga y use diferentes plantas, con
permiso de un adulto, y vea qué color
crea la planta en el papel. Prueba
esto con al menos 3 elementos
diferentes. Haz un dibujo de los
colores que tienes en tu papel. Haz
una foto usando el material vegetal, o
tierra, para crear una escena.
Agregue textura (coOmo se siente algo)
a su dibujo.

MU: Pr.6.1

Sube la musica y ten una fiesta familiar de
baile! s Puedes intentar bailar solo Y con
una pareja? Si puedes, mira este video.

https://www.youtube.com/watch?v=Rf55¢g
HK48VQ

State Goal 19

Estacion de Primavera! Hay algunos deportes
para jugar cuando hace buen tiempo. Aqui hay
dos que puedes practicar por tu cuenta.
Béisbol / softball y kickball.

Aqui se explica como practicar: ¢ Hasta donde
puede patear una pelota / objeto? ;Hasta
dénde puede golpear una pelota con un bate o
cualquier tipo de bate? ;Cuantas veces puedes
golpear o patear una pelota seguidas? Hay 4
bases en cada juego. ¢ Qué tan rapido puedes
correr alrededor de ellos? Puedes usar lo que
quieras para las bases. ¢ Qué otras habilidades
practicar de estos juegos?

Textura (como se siente algo)
Estudio: cree

una escena que le gustaria y use la
textura que se encuentra a su
alrededor para agregar detalles a esa
escena. Para crear la textura, coloque
un objeto (aprobado por un adulto)
debajo del papel en la ubicacion
deseada. Frota un lapiz (o un crayén
si lo prefieres si tienes uno), colécalo
de lado, frota el grafito o el crayén (no
el exterior del articulo) de un lado a
otro sobre la textura para que
aparezca en el papel. Haga todo lo
que sea necesario para el objeto que
va a dibujar. Repita en diferentes
lugares con diferentes objetos hasta
que tenga al menos 5 texturas
diferentes. Termine de agregar
detalles para hacer que su imagen
sea un dibujo completo.

MU: Re.7.1 j

Sé un director de orquesta! Ya sabes, jla
persona que agita los brazos hacia la
banda, el coro o la orquesta! Elija una
cancion que pueda reproducir en un
dispositivo de escucha y vea si puede
encontrar el ritmo y averiguar cuantos
ritmos hay en una medida.

“% Learn to Conduct

bd

s
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19.A.2a

Fitness Poker

Usando una baraja de cartas, j A ver como de
rapido puedes realizar cada carta! Roba una
tarjeta y realiza el ejercicio, relacionado con la
tarjeta, por las veces que la tarjeta diga.

Las cartas de la cara (reyes, reinas, jotas,
jokers) valen 10

Ases valen 1

Tréboles - salta

Pica - empuja hacia arriba

Corazon - siéntate

Diamante - sentadilla

Observa como de rapido puedes realizar el
mazo!

Dibujo de observacion (dibuja lo que
ves):

dibuja lo que ves en la casa o afuera.
Asegurese de dibujar al menos 5
elementos en primer plano (frente) y
luego agregue lo que esta en el fondo
(atras).

MU: Cr.2.1

Disefa, dibuja y nombra un nuevo
instrumento. Puede usar instrumentos
existentes como referencias. jSer creativo!

Si tiene acceso electronico, disfrutara
experimentando en estos enlaces:
http://sfskids.org/
https://www.classicsforkids.com/
https://musiclab.chromeexperiments.com/
http: //www.themusicinteractive .com / kbe
[ Chromebook / index.html

20.A.2a

Actividad: Componentes relacionados con la
salud de los beneficios de aptitud fisica

Haga que su hijo realice cada uno de los cuatro
ejercicios de las Pruebas de aptitud fisica que
practicamos durante la clase de educacion
fisica. Debido a limitaciones de espacio, los
estudiantes pueden realizar la primera prueba,
trotar, mientras estan parados. Las otras
pruebas son Push-Up Hold, abdominales
abdominales y flexibilidad. El numero de
repeticiones depende de usted. Si no sabe
cémo hacer estas pruebas, preguntele a su
hijo: jlas practicamos mucho en educacion
fisica!

Cuando termine, pidale a su hijo que describa
los beneficios de mantener un nivel de
condicion fisica que mejora la salud. Por favor
comparta las respuestas :)

Firma del padre:



https://www.youtube.com/watch?v=Rf55gHK48VQ
https://www.youtube.com/watch?v=Rf55gHK48VQ
http://sfskids.org/
https://www.classicsforkids.com/
https://musiclab.chromeexperiments.com/
http://www.themusicinteractive.com/kbe/Chromebook/index.html
http://www.themusicinteractive.com/kbe/Chromebook/index.html

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

4to grado - (Electivas)

Las siguientes columnas ofrecen opciones para actividades de estudiantes para cualquier dia.

Art

Music

PE / Health

Organizar la comida en una escultura

MU: Cr2.1

Escriba su propio ritmo de 4 medidas
usando cualquiera de los siguientes: ta's
(notas negras) ti-ti's (dos notas octavas),
sh (notas negras), dos oh (medias notas)
cuatro (notas completas). Intenta hacer 4
latidos por compas. Juega con unos palos
(lapices). Agréguelo a una cancién como
ostinato (un ritmo repetido para una
cancion).

© Whole note (4 beats)
= o Half note (2 beats

- - - o Quarter note (1 beat)

Meta estatal 23

Todo sobre su corazon :

nuestro corazén es muy importante para
nosotros y se fortalece a medida que
hacemos ciertos ejercicios. ; Como
afectan ciertas actividades qué tan rapido
late nuestro corazon?

Haga una tabla, usando cualquier cosa
disponible, que indique qué diferentes
ejercicios hacen a la velocidad de su
corazon. Haz tres columnas. Escriba lento
en el primero, medio en el segundo y
rapido en la tercera columna. A medida
que realiza diferentes actividades,
escribalas en la categoria a la que
pertenecen. Ser creativo es hacer tu tabla.
Si no tiene nada para hacer una tabla, solo
tome notas mentales de lo que hace cada
actividad.

Hemos oido hablar de personas con palos
para crear dibujos con palos usando
recortes de césped, rocas, palos (que ya
se encuentran en el suelo) u otros
elementos naturales que ya se han caido.
No quite objetos de un objeto vivo (por
ejemplo, no corte una rama de un arbol y
no recoja las flores) Registre lo que hizo
dibujandolo en un papel.

MU: Cn.11.1

Pida permiso a un adulto primero!

Ponga diferentes niveles de agua en
varios

vasos diferentes. Organicelos en una fila.
Golpee ligeramente con un tenedor para
escuchar como su tono suena diferente
dependiendo del nivel del agua. Qué
paso6?

Mira este video si puedes.
https://www.youtube.com/watch?v=_EvrF5
v29d0

19.A.2a Escucha
Song Run j

tu cancion favorita o escucha una cancion
en la radio, y corre o salta hasta que la
cancion termine!

¢, Puedes completar toda la cancién?

Cree un paseo sensorial en la acera o en
el camino de entrada para que usted y
otros disfruten.

MU: Pr.6.1

Crea nuevas letras para

una cancién que ya

conoces. Podrias hacerlo
alegre, triste,

serio ... jSé creativo! jCantarlo!

Si tiene acceso electronico, disfrutara
experimentando en estos enlaces:
http://sfskids.org/
https://www.classicsforkids.com/
https://musiclab.chromeexperiments.com/
http: //www.themusicinteractive .com / kbe
[ Chromebook / index.html

22.B.1a
Actividad: alimentacion saludable

Cree un diario de alimentos durante un
dia. Escriba todo lo que comen y beben
durante todo el dia. Al final del dia, haga
que su hijo mire la lista de alimentos y
haga una tabla de alimentos en funcion de
lo saludable que fue cada eleccion. Si un
alimento se percibe como "malo",
coléquelo en la categoria "Whoa". Para un
alimento que es "Bueno", coloque ese
alimento bajo "Ir". "Lento" significa que el
alimento esta bien, pero se debe comer
con moderacion.

Firma del padre:



https://www.youtube.com/watch?v=_EvrF5v29d0
https://www.youtube.com/watch?v=_EvrF5v29d0
http://sfskids.org/
https://www.classicsforkids.com/
https://musiclab.chromeexperiments.com/
http://www.themusicinteractive.com/kbe/Chromebook/index.html
http://www.themusicinteractive.com/kbe/Chromebook/index.html

